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GYM VOLONTAIRE

AUSSILLON
Gymnastique
Gym Seniors : O Lundi 17h00-18h00 salle polyvalente
Entretien Sport Santé : O Lundi 18h30-19h30 salle du Devés
Gym Bien-étre : O Mardi 18h30-19h30 gymnase
Gym Douce : O Mercredi 18h30-19h30 salle du Deveés
Gym Bien-étre : O jeudi 10h30-11h30 salle du Deves

Marche Nordique

O Lundi 14h30-15h30

O Jeudi 14h30-15h30

O Samedi 9h00-11h00
(2h00, 1 semaine sur 2)

Condition de mise en place des cours
L’association se réserve le droit de ne pas maintenir le cours s’il y a moins de
15 adhérents enregistrés.

Tarifs :

Inscription (licence): 25,5 € /an
+

1 cours : 90 €/an

2 cours : 150 €/an

3 cours : 215 €/an

Comment s’inscrire

O Se présenter a la permanence qui se tiendra a «la maison de projets> place du
marché a Aussillon :

- jeudi 24 juin de 9h a 11h et de 16h30 a 18h30
— jeudi 2 septembre de 9h a 11h

O Envoyer un message a : gvaussillon@gmail.com pour recevoir le formulaire
d’inscription

Pour tout complément d'information vous pouvez appeler :

Huguette Cazettes : 06.81.63.00.20 ou Chantal Galissier : 06.20.51.24.25
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