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SOYEZ BIEN ICI 
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Semaine du 22/01 au 28/01 
 

 

  

 

 

La centrifugeuse est un lieu hybride qui expérimente de 
nouveaux modes d’emploi du Vivre ensemble  

C’est un espace qui dévie les règles du dedans/dehors, privé/public : deux 
appartements sont mis à la disposition des habitants en privilégiant leur 
expression à travers des actions culturelles et artistiques menées par des 
résidences d’artiste.  

Cette année La Centrifugeuse accueille en résidence le photographe Arno 
Brignon.  

Jusqu’au 30 Juin 2018, La Centrifugeuse accueille des rencontres, des 
performances, des repas partagés, des ateliers ... 
  

 

 

 

Soirée Musique et video : Ahmed Azzous et Aboubass 
 

 



 

 

 

Cette semaine la centrifugeuse accueille Aboubass et Ahmed Azzous pour 

une performance musicale Slam / Regaee accompagnée de la video e-slam 

 

Rdv Mercredi 24/01 à 19h   

 

Suivi comme il se doit, d'un petit buffet préparé par Mathias Novo.  
 

 

 

 

 



 

 

Sophrologie / Meditation 
 

 

 

 Révéler sa ville intérieure 

 

Viviane Dumilly, sophrologue, propose des séances de méditation et 



 

sophrologie autour de la thématique "soyez bien ici" pour des petits groupes 

d'habitants de tout âges. 

 

Prochaine séance (1h30 environ) le Mercredi 24 à 16h. 

Reservation ici 

   

 

 

 

Venez vous faire prendre en photo !  
 

 

 

Certains n'ont pu venir à la centrifugeuse lors des séances proposées en 2017. 

Mais il est toujours possible de venir se faire prendre en photo dans un 

dispositif original, participatif et hors du temps. 

 

SI vous êtes intéressé prendre rdv ici 

   
 

 

  

 



 

 

Où ? 
 

 

 

 

 

La centrifugeuse c'est au 19 rue Albert Camus, quartier de le Falgalarié à 

Aussillon. Sonnez au 1111   

 

 

 

Les Repas : 
 

 

 

Toutes les deux semaines, des repas préparés par les adhérentes du café pour 

tous sont partagés ensemble. Habitants, artistes, elus, intervenants sur le 

quartier sont conviés. 

 

Vous voulez y participer, prenez contact  
 



  

 

 

 

              

                         

 

  

 

 

Copyright © 2018 arno brignon, All rights reserved.  

Newsletter en rapport à la centrifugeuse Regards et mémoire  

 

Our mailing address is:  

arno brignon 

19 rue Albert Camus 

Aussillon 81200  

France 

 

Add us to your address book 

 

 

Want to change how you receive these emails? 

You can update your preferences or unsubscribe from this list.  

 

 

 

 
  



 


